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1. 列出對您和您的孩子有重要影響的 
事項。

2. 收集您可能接受其服務的托兒服務提供
者之名稱或姓名。

3. 給數名兒童保育員打電話詢問有關：

• 能為您孩子提供的空間。
• 托兒時間，休假期間是否提供

托兒服務。
• 費用和任何補助金。
• 地點、交通。
• 膳食和小吃。
• 滿足您孩子個別需要的能力。
• 對您具有重要意義的其他 

事項。

4. 安排預約，查訪三個或更多個托兒服務
場所。親自檢驗這些場所是很重要的。

5. 在 查 訪 的 時 候 一 定 要 提 出 您 所 有的
問題，並使用社會福利服務部出版物 
《選擇托兒服務：家長消費指南》中的
DSHS 22-516(X)核對表來評價您所查訪的 
場所。

6. 用以下方式來核對相關兒童保育員的備詢資訊：

• 與參與此計畫的兒童的家長交談。

• 打免費電話查詢對托兒服務提供者的投訴
及其違規歷史記錄，電話號碼是1-866-482-
4325 (1-866-48CHECK)

7. 帶您的孩子去查看最後選中的一個或几個托兒服務
場所。如果可能的話，請您的孩子幫助作出最後的
選擇決定。

8. 相信您的直覺和您的觀察。沒有完美無缺的環境，
因此您需要想好自己願意作出何種折
衷的選擇。

9.  仔細閱讀相關兒
童保育員的書面
政策和規程。 
一定要與兒童保育
員簽署一份合同或 
協議，並明確雙方
的各種期望，包
括收費標準、節
日、假期和退款。

10. 制定一份備用 
計畫。

選擇托兒服務的 

步驟
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 選擇托兒服務：家長消費指南
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請打免費電話1-800-446-1114，索取您要的說明書。



計
畫

列
表

資
格

標
準

計
畫

說
明

在
何

處
申

請

請
與

當
地

計
畫

項
目

聯
絡

，
或

者
打

電
話

尋
找

您
附

近
地

區
的

計
畫

項
目

，
電

話
號

碼
是

︰
 

(3
60

) 
72

5-
46

86
 。

華
盛

頓
州

 

托
兒

費
補

貼
 

與
早

期
兒

童
教

育
計

畫
選

擇

快
捷

參
考

指
南

Ch
ild

 C
ar

e R
es

ou
rce

 an
d R

efe
r-

ra
l (

R&
R)

 A
ge

nc
ies

CP
S 

Ch
ild

 P
ro

tec
tiv

e S
er

vic
es

CS
O 

Co
m

m
un

ity
 S

er
vic

e O
ffi

ce
CW

S 
Ch

ild
 W

elf
ar

e S
er

vic
es

 
DA

SA
 

Di
vis

ion
 of

 A
lco

ho
l a

nd
 S

ub
sta

nc
e A

bu
se

DC
CE

L 
Di

vis
ion

 of
 C

hil
d C

ar
e a

nd
 Ea

rly
 Le

ar
nin

g

DC
FS

 
Di

vis
ion

 of
 C

hil
dr

en
 an

d F
am

ily
 S

er
vic

es
DS

HS
 

De
pa

rtm
en

t o
f S

oc
ial

 an
d H

ea
lth

 S
er

vic
es

DV
R 

De
pa

rtm
en

t o
f V

oc
ati

on
 R

eh
ab

ilit
ati

on
 

EC
EA

P 
Ea

rly
 C

hil
dh

oo
d E

du
ca

tio
n A

ss
ist

an
ce

 P
ro

gr
am

EH
S 

Ea
rly

 H
ea

d S
tar

t

FP
L 

Fe
de

ra
l P

ov
er

ty 
Le

ve
l

NI
CU

 
Ne

on
ata

l In
ten

siv
e C

ar
e U

nit
OC

D 
Of

fic
e o

f C
om

m
un

ity
 D

ev
elo

pm
en

t
R&

R 
Re

so
ur

ce
 an

d R
efe

rra
l

TA
NF

 
Te

m
po

ra
ry

 A
ss

ist
an

ce
 fo

r N
ee

dy
 Fa

m
ilie

s S
tar

t

如
需

瞭
解

您
附

近
地

區
提

供
的

資
源

和
服

務
轉

介
，

請
給

華
盛

頓
州

資
源

與
服

務
轉

介
網

絡
打

電
話

，
電

話
號

碼
是

：
1-

80
0-

44
6-

11
14

；
或

在
網

上
查

詢
，

網
址

是
：

 
ht

tp
://

w
w

w
.c
hi

ld
ca

re
ne

t.o
rg

幫
助

家
長

尋
找

優
質

、
收

費
合

理
、

持
有

許
可

證
的

托
兒

服
務

；
使

家
長

獲
取

有
關

補
貼

計
畫

的
可

用
資

訊
；

協
助

為
托

兒
服

務
提

供
者

頒
發

執
照

的
手

續
辦

理
；

提
高

公
眾

對
托

兒
服

務
問

題
的

意
識

。

無
資

格
標

準
；

任
何

打
此

服
務

電
話

的
人

均
可

獲
得

服
務

。
（

某
些

縣
會

對
收

入
高

於
規

定
水

準
的

家
庭

收
取

適
當

 
費

用
。

）

W
or

kin
g C

on
ne

cti
on

s  
Ch

ild
 C

ar
e

*在
業

的
低

收
入

家
庭

。
*有

資
格

獲
得

W
or

kF
irs

t計
畫

（
貧

困
家

庭
臨

時
輔

助
計

畫
(T

A
N

F)
）

福
利

的
家

庭
，

並
已

經
登

記
參

加
經

認
可

的
謀

職
、

培
訓

或
者

工
作

計
畫

。
*家

長
年

齡
在

22
歲

以
下

，
未

參
加

貧
困

家
庭

臨
時

輔
助

計
畫

，
並

已
註

冊
參

加
高

中
教

育
計

畫
或

普
通

教
育

程
度

計
畫

(G
ED

)。

為
了

保
持

就
業

或
參

加
經

批
准

的
培

訓
計

畫
，

有
些

家
庭

需
要

托
兒

服
務

。
這

樣
的

家
庭

有
資

格
申

請
托

兒
費

補
貼

。
社

會
福

利
服

務
部

社
區

服
務

處
的

地
區

辦
事

處
：

 
ht

tp
://

w
w

w
.d

sh
s.w

a.
go

v

Ch
ild

 P
ro

tec
tiv

e S
er

vic
es

 C
hil

d 
Ca

re

Ch
ild

 W
elf

ar
e S

er
vic

es
 C

hil
d 

Ca
re

Em
plo

ye
d F

os
ter

 P
ar

en
t C

hil
d 

Ca
re

Di
vis

ion
 of

 V
oc

ati
on

al 
Re

ha
bil

ita
tio

n (
DV

R)

Cr
isi

s N
ur

se
ry

Di
vis

ion
 of

 A
lco

ho
l &

 S
ub

sta
nc

e 
Ab

us
e (

DA
SA

) C
hil

d C
ar

e

Fir
st 

St
ep

s C
hil

d C
ar

e

Ea
rly

 C
hil

dh
oo

d E
du

ca
tio

n a
nd

 
As

sis
tan

ce
 P

ro
gr

am
 (E

CE
AP

)

He
ad

 S
tar

t

Se
as

on
al 

Ch
ild

 C
ar

e f
or

 
Ag

ric
ult

ur
al 

W
or

ke
rs

在
業

的
低

收
入

農
業

工
人

。
掙

得
年

收
入

中
至

少
有

50
%

須
來

自
季

節
性

農
業

工
作

。

Ho
m

ele
ss

 C
hil

d C
ar

e
無

家
可

歸
而

且
未

享
受

其
他

托
兒

費
補

貼
計

畫
福

利
的

家
庭

。
 

目
前

接
受

兒
童

保
護

服
務

處
(C

PS
)服

務
的

家
庭

。

目
前

接
受

兒
童

福
利

服
務

處
(C

W
S)

服
務

的
家

庭
。

已
獲

得
寄

養
許

可
證

的
在

業
家

長
。

有
資

格
獲

得
職

業
康

復
服

務
，

而
且

必
須

獲
得

托
兒

服
務

以
便

參
與

職
業

康
復

服
務

或
就

業
活

動
的

殘
障

人
士

。
需

要
符

合
某

些
條

件
。

處
境

危
急

而
且

家
中

有
6歲

及
年

齡
更

小
的

兒
童

需
要

緊
急

托
兒

服
務

的
家

庭
。

接
受

經
過

認
可

的
酒

精
或

毒
品

戒
除

治
療

機
構

治
療

的
家

長
。

在
接

受
以

下
福

利
服

務
期

間
享

受
醫

療
輔

助
方

案
福

利
的

孕
婦

︰
接

受
由

醫
療

輔
助

方
案

付
費

的
醫

療
門

診
、

由
醫

療
服

務
提

供
者

指
示

的
臥

床
休

息
，

以
及

探
訪

新
生

兒
加

護
病

房
(N

IC
U

)。

有
3歲

和
4歲

兒
童

的
家

庭
，

並
且

這
些

家
庭

的
收

入
達

到
聯

邦
貧

困
標

準
的

11
0%

，
或

是
兒

童
極

有
可

能
學

業
失

敗
的

家
庭

。

有
5歲

兒
童

的
家

庭
，

並
且

這
些

家
庭

的
收

入
達

到
聯

邦
貧

困
標

準
的

10
0%

。
為

3-
5歲

符
合

資
格

的
兒

童
提

供
服

務
。

早
期

領
先

(E
H

S)
計

畫
項

目
為

符
合

資
格

的
孕

婦
、

嬰
兒

和
3歲

及
3歲

以
下

的
幼

兒
提

供
服

務
。

符
合

資
格

的
季

節
性

農
業

工
人

可
以

申
請

托
兒

費
補

貼
。

家
長

自
己

選
擇

一
位

領
有

執
照

或
經

過
核

准
的

托
兒

服
務

提
供

者
。

當
家

長
尋

求
永

久
住

宅
、

就
業

或
處

理
個

人
事

務
（

例
如

法
律

、
醫

療
或

財
務

方
面

的
預

約
）

時
，

他
們

可
以

申
請

托
兒

費
補

貼
。

對
於

透
過

兒
童

保
護

服
務

處
獲

得
服

務
的

家
庭

，
托

兒
費

補
貼

可
以

作
為

個
案

計
畫

的
一

部
份

獲
得

批
准

。

對
於

透
過

兒
童

福
利

服
務

處
獲

得
服

務
的

家
庭

，
托

兒
費

補
貼

可
以

作
為

個
案

計
畫

的
一

部
份

獲
得

批
准

。

用
於

支
持

寄
養

家
長

就
業

的
托

兒
費

補
貼

，
可

以
作

為
個

案
計

畫
的

一
部

份
獲

得
批

准
。

托
兒

費
補

貼
可

以
幫

助
殘

障
人

士
獲

得
職

業
或

保
持

就
業

。
在

某
些

情
況

下
，

職
業

康
復

服
務

部
可

以
支

付
托

兒
費

，
幫

助
符

合
資

格
的

人
作

好
謀

職
的

準
備

並
獲

得
工

作
。

托
兒

服
務

每
天

24
小

時
提

供
。

家
長

可
以

使
用

這
一

服
務

，
時

限
最

長
可

達
72

小
時

。
計

畫
的

目
的

是
防

止
虐

待
及

忽
視

兒
童

。

當
家

長
參

加
州

或
縣

資
助

的
酒

精
與

毒
品

戒
除

治
療

時
，

可
為

他
們

提
供

托
兒

服
務

。

當
家

長
去

門
診

部
就

醫
時

，
可

以
得

到
托

兒
費

補
貼

；
每

次
就

醫
的

時
間

通
常

少
於

4小
時

。

本
計

畫
透

過
包

括
早

期
兒

童
教

育
、

保
健

和
牙

齒
檢

查
、

營
養

、
家

長
參

與
和

家
庭

支
持

服
務

等
廣

泛
的

綜
合

服
務

來
幫

助
公

立
學

校
系

統
的

兒
童

。

全
面

的
兒

童
發

展
計

畫
提

供
保

健
、

教
育

和
家

庭
支

持
服

務
。

家
長

也
參

與
並

從
中

受
益

。

可
經

由
當

地
季

節
性

的
托

兒
服

務
承

包
人

獲
得

服
務

。
如

需
相

關
資

訊
，

請
給

您
當

地
的

資
源

與
服

務
轉

介
代

理
處

打
電

話
。

可
經

由
當

地
的

承
包

代
理

處
獲

得
服

務
。

如
需

相
關

資
訊

，
請

給
您

當
地

的
托

兒
服

務
資

源
與

服
務

轉
介

代
理

處
打

電
話

。

可
經

由
兒

童
保

護
服

務
處

的
社

會
工

作
者

獲
得

托
兒

服
務

。

可
經

由
兒

童
福

利
服

務
處

的
社

會
工

作
者

獲
得

托
兒

服
務

。

可
經

由
社

會
工

作
者

獲
得

托
兒

服
務

。

職
業

康
復

服
務

處
的

地
區

辦
事

處
。

如
需

詳
細

資
訊

，
請

給
職

業
康

復
服

務
處

的
地

區
辦

事
處

打
電

話
，

電
話

號
碼

是
：

1-
80

0-
63

7-
56

27
；

或
在

網
上

查
閱

，
網

址
是

：
 

ht
tp

://
w

w
w

1.
ds

hs
.w

a.
go

v/
dv

r

所
有

的
家

長
們

都
應

自
薦

。
如

需
資

訊
，

請
打

免
費

電
話

：
 

1-
80

0-
44

6-
11

14
。

可
經

由
治

療
機

構
的

工
作

人
員

獲
得

托
兒

服
務

。

如
需

瞭
解

當
地

資
源

，
請

給
母

嬰
保

健
計

畫
辦

公
室

打
免

費
電

話
︰

 
1-

80
0-

32
2-

25
88

。

早
期

兒
童

教
育

援
助

計
畫

的
承

包
人

來
決

定
是

否
符

合
資

格
。

如
需

詳
細

資
訊

，
請

給
社

區
發

展
辦

公
室

打
電

話
，

電
話

號
碼

是
：

(3
60

) 
72

5-
28

30
；

或
發

電
子

郵
件

給
早

期
兒

童
教

育
援

助
計

畫
，

電
郵

地
址

是
：

  
EC

EA
P_

A
dm

in
@

ct
ed

.w
a.
go

v


